
Progetto Scuola 2019 
 

“……una sera d’estate….un falò....il ritmo della musica….amici 
ritrovati…..la voglia di raccontarsi…..” 

 
Destinatari: 
 
Il progetto è destinato alle classi della scuola media D.Buzzati e coinvolge un gruppo di 6 
ragazzi frequentanti il Centro Diurno “Il Faro” di Cogliate. 
 
Luogo: 
 
La sede degli incontri sarà all’interno dell’Istituto D. Buzzati di Cogliate. 
 
Tempi: 
 
Il laboratorio inizierà venerdì 11 Ottobre e terminerà venerdì 6 Dicembre 2019.  
Gli incontri avverranno con cadenza settimanale e si lavorerà con due classi ogni venerdì. 
Il primo incontro sarà dalle ore 10.00 alle ore 11.00 mentre il secondo dalle ore 11.00 alle 
ore 12.00. Ogni classe prima e seconda parteciperà al laboratorio 2 volte. Ogni incontro 
avrà durata di circa un’ora. Gli alunni delle classi terze parteciperanno ad un laboratorio di 
1 ora per classe. Martedì 1 ottobre 2019 alle ore 11 presso il CDD Il Faro si concorderà con 
la prof.ssa Manzoni la modalità di affluenza al laboratorio delle diverse sezioni. 
 
Obiettivi  generali: 
 

- Conoscenza e apertura verso l’altro 
- Comprendere l’altro attraverso il canale non-verbale 
- Riconoscere le emozioni altrui 
- Valorizzare i piccoli gesti non-verbali 
- Socializzazione e apertura sul territorio 

 
Metodologia 
 
Nel primo incontro si cercherà di spiegare agli alunni quali sono gli obiettivi che portano alla 
realizzazione finale di uno spettacolo teatrale all’interno della programmazione del CDD; 
potranno poi intervenire alcuni ospiti del CDD per raccontare il loro vissuto e la loro 
esperienza. A supporto verranno mostrate alcune parti dello spettacolo teatrale messo in 
scena lo scorso anno. Al termine dell’incontro verrà proposto un semplice gioco con lo scopo 
di individuare, riconoscere e sperimentare sentimenti o azioni con l’utilizzo esclusivo del 
canale non-verbale. Nel secondo incontro verranno proposti alcuni esercizi che gli ospiti del 
CDD hanno eseguito per dare vita allo spettacolo. È, per questo, utile e costruttivo per gli 
alunni mettersi in gioco e vivere in prima persona quanto poi potranno vedere a teatro.  
Gli alunni delle classi coinvolte nel progetto verranno invitate successivamente a teatro per 
assistere allo spettacolo teatrale realizzato dagli ospiti del CDD. 


