
TUTT’ IN TUTA
seconda edizione

Settimana 16-20 maggio 2022

Suggerimenti e proposte didattiche



VITA ALL’ ARIA 
APERTA



LETTURA ALL’APERTO

❖ Lettura collettiva in giardino di un albo illustrato a 

tema natura. 

❖ Ogni bimbo porta un libro: su una coperta o stuoia 

oppure sdraiati nel prato gli alunni possono 

immergersi silenziosamente nel magico mondo 

dei libri.



ALBI ILLUSTRATI DISPONIBILI PER LA LETTURA 

ALL’APERTO: 

Da Lunedì 16 saranno a disposizione nell’atrio 

di ingresso.

- «Nel mio giardino il mondo», Irene Penazzi 

(Silent Book)

- «E poi.. È primavera», Julie Fogliano

- «Voci nel parco», Anthony Browne

- «Chiedimi cosa mi piace», Bernard Waber

- «Un grande giorno di Niente», Beatrice 

Alemagna

- «Come un Albero», Rossana Bossù

- «Il seme della gentilezza», Britta Teckentrup



PITTURA «EN PLAIN AIR»
❖ Ispirandosi a Monet… pittura degli elementi naturali 

nel giardino della scuola. LINK ad un video per 

presentare Monet alla classe: 

https://www.youtube.com/watch?v=QAxQCjAWZfg

❖ Copia dal vero di foglie, fiori… disegno scientifico di 

specie vegetali e animali (Collegamento a scienze, 

potrebbe essere utile l’albo “Come un Albero”)

https://www.youtube.com/watch?v=QAxQCjAWZfg


SPORT E 
MOVIMENTO



IL MIO SPORT
Martedì 17 Maggio gli alunni possono indossare la divisa del 

proprio sport. 

ATTIVITÀ CORRELATE:

❖ Indagine statistica sugli sport in classe (Matematica)

❖ Inventare un volantino per invogliare a praticare uno sport 

specifico (Italiano)

❖ Testo descrittivo sulle divise (Italiano)

❖ Intervista agli sportivi di classe



PERCORSI

❖ Verranno allestiti percorsi in giardino da «godere» 

durante gli intervalli. 

❖ In occasione della giornata dedicata allo sport chi 

vuole potrebbe iniziare la mattinata con un piccolo 

risveglio muscolare in giardino… 



SANA 
ALIMENTAZIONE E 

BENESSERE



FRUTTA PER TUTTI
Nella giornata di mercoledì 18 maggio i bambini 

porteranno una merenda salutare. Perché?

L’importanza dell’alimentazione: LINK A VIDEO

https://www.youtube.com/watch?v=owuLE7KJJ4I&ab_cha

nnel=MaestraMonicaMaestraMonica

https://www.youtube.com/results?search_query=aliment

azione+e+sport+esplorando+il+corpo+umano

https://www.youtube.com/watch?v=owuLE7KJJ4I&ab_channel=MaestraMonicaMaestraMonica
https://www.youtube.com/results?search_query=alimentazione+e+sport+esplorando+il+corpo+umano


BENESSERE all’ APERTO 
❖ Approfondimento su itinerari per giri in bicicletta e 

camminate nel bosco.  (Geografia)

Itinerari in bici: https://www.piste-ciclabili.com/itinerari/2250-
ceriano-laghetto-saronno-parco-delle-groane-parco-del-lura

Parco Groane: http://www.parcogroane.it/visita-il-
parco/itinerari-a-piedi/

❖ Invito ad alunni e famiglie a venire a scuola a piedi. Si 
potrebbe analizzare o disegnare il percorso fatto.

https://www.piste-ciclabili.com/itinerari/2250-ceriano-laghetto-saronno-parco-delle-groane-parco-del-lura
http://www.parcogroane.it/visita-il-parco/itinerari-a-piedi/


IL FAIR PLAY E 
IL RISPETTO



GENTILEZZA E RISPETTO
❖ Canzone Inno del «Fair Play» (MUSICA)

https://www.youtube.com/watch?v=s5NVylvmcvE&ab_chan

nel=melitocalcio

❖ Video sul rispetto nello sport e il gioco corretto (Ed. Civica):

https://www.youtube.com/watch?v=-mp-

ttAXW4w&ab_channel=SporDelisiHDSporDelisiHD

https://www.youtube.com/watch?v=vSy60Is4Wqo&ab_channel

=PaoloFalckPaoloFalck

https://www.youtube.com/watch?v=s5NVylvmcvE&ab_channel=melitocalcio
https://www.youtube.com/watch?v=-mp-ttAXW4w&ab_channel=SporDelisiHDSporDelisiHD
https://www.youtube.com/watch?v=vSy60Is4Wqo&ab_channel=PaoloFalckPaoloFalck


STARE BENE INSIEME
❖ La diversità è ricchezza: LINK VIDEO «Due piedi sinistri»

https://www.youtube.com/watch?v=Slv8Wrnv7KY&t=96s&ab_c

hannel=PREMIONICKELODEONPREMIONICKELODEON

❖ Il gioco e il rispetto: «Lou» 

https://www.youtube.com/watch?v=IMI67dpbd1A&ab_channel

=CiiddiiElijahThe%231invessmentVessciiddiiCiiddiiElijahThe

%231invessmentVessciiddii

https://www.youtube.com/watch?v=Slv8Wrnv7KY&t=96s&ab_channel=PREMIONICKELODEONPREMIONICKELODEON


SUGGERIMENTI FILMOGRAFICI

«The perfect game»

«I ragazzi vincenti»

«Il più bel gioco della mia vita»

«Eddie the eagle»

«Milion dollar arm»



E il gran finale…

CORSA 
CAMPESTRE

Venerdì 20 maggio 2022 


