
                                                                                                                                                                   

 

 Scuole Primarie  CERIANO -  MENU’ ESTIVO  

 

 I SETTIMANA II SETTIMANA III SETTIMANA IV SETTIMANA 

 

 

     LUNEDI’ 

                    

  Pasta al Pomodoro e  Basilico           

  Formaggio Spalmabile  

  Carote Julienne  

  Frutta di stagione 

  Pane all' olio  

 Agnolotti  di magro al pomodoro 

  Asiago  

  Finocchi al gratIn 

  Gelato  

  Pane all'olio  

  Risotto alla Parmigiana  

  Nuggets Pollo     

  Patate al Forno   

  Frutta di stagione 

  Pane all'olio  

   Focaccia  

  Prosciutto Cotto  

  Insalata mista 

  Succo di Frutta 

  Pane all' olio 

    

 

     MARTEDI’                    

                  

  Pasta integrale Pesto  

  Polpette di Carne  

  Pomodori in Insalata  

  Gelato 

  Pane 

  Focaccia  

  Prosciutto Cotto  

  Insalata mista 

  Succo di Frutta 

  Pane Integrale  

  Passato di Verdura con Pasta  

  Frittata 

  Fagiolini  

  Frutta di stagione 

  Pane 

  Insalata di Riso 

  Crocchette di Pesce  

  Fagiolini  

  Torta Casalinga  

  Pane Integrale  

 

 

     MERCOLEDI’ 

                    

  Gnocchi pomodoro e basilico 

  Frittata  

  Zucchine al forno 

  Budino 

  Pane all'olio  

  Risotto allo zafferano 

  Crocchette Verdure (patate piselli carote)  

  Carote a fiammifero 

  Frutta di stagione 

  Pane all' olio  

 

  Focaccia  

  Prosciutto Cotto  

  Insalata mista 

  Gelato 

  Pane all' olio 

  Pasta Olio e Parmigiano  

  Formaggino Spalmabile  

  Biete Erbette  

  Frutta  

  Pane all'olio  

     

 

     GIOVEDI’ 

                    

  Risotto con Zucchine  

  Merluzzo impanato 

  Patate al Forno  

  Frutta di stagione  

  Pane Integrale 

  Focaccia  

  Prosciutto Cotto  

  Insalata mista 

  Frutta  

  Pane 

  Pasta integrale pesto  

  Hamburger  

  Carote  

  Frutta 

  Pane Integrale 

  Tortellini di magro burro e salvia 

  Arrosto di tacchino al forno 

  Insalata e Mais 

  Gelato 

  Pane  

   

 

     VENERDI’ 

                    

  Focaccia  

  Prosciutto Cotto  

  Insalata mista 

  Succo di Frutta 

  Pane all'olio  

  Pasta Fredda 

  Nuggets di Pesce  

  Fagiolini  

  Frutta  

  Pane all'olio 

  Gnocchi al Pomodoro  

  Mozzarella  

  Pomodori  

  Gelato 

  Pane all' olio  

  Pasta al Pomodoro  

  Pollo  impanato 

  Tris di Verdura  

  Frutta di stagione 

  Pane 

 

Pasta al pesto




