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OGGETTO: presentazione del BREVE CORSO DI AVVICINAMENTO ALLA CONOSCENZA
DELLA SICILIA E DELL’OLIO EXTRAVERGINE D’OLIVA dal titolo:

“DALL’ALBERO ALLA BOTTIGLIA”

Il corso, € rivolto agli alunni delle classi della Scuola Secondaria di Primo Grado che, in
guesta fase del loro percorso formativo, affrontano gia lo studio delle nostre Regioni e dei
loro prodotti tipici, approfondendo gli argomenti legati ad una sana e corretta
alimentazione.

Si svolgera presso la sede del Vostro Istituto, in occasione della “Sagra del Carciofo” che si
svolgera a Ceriano Laghetto dal 24 al 26 Marzo 2023.

Durante l'incontro gli alunni verranno introdotti alla conoscenza delle “eccellenze” della
Regione Sicilia, apprendendo in particolare i metodi e i segreti della filiera di produzione,
della chimica e della degustazione che regolano il mondo dell’olio da olive. Apprenderanno
inoltre come distinguere un olio da olive di qualita da un olio di scarsa o cattiva qualita
assaggiandone tre diverse tipologie.

La finalita sara:

e Conoscere le “eccellenze” della Regione Sicilia, approfondendo come si svolgono
correttamente le operazioni di filiera per produrre un olio extra vergine;

e spiegare la chimica di base degli oli da olive;

e spiegare quali sono le fasi chiave della filiera e come vanno condotte per produrre oli di
qualita;

e far capire e apprendere come riconoscere I’olio di buona qualita;

e acquisire la capacita di scegliere olio extra vergine di oliva migliore rispetto al passato;

e riconoscere per l’olio extra vergine di oliva le caratteristiche principali sia positive che
negative.

e Infine, trasferire queste brevi nozioni di base nel proprio ambito familiare per un acquisto
consapevole di un alimento che é alla base della Dieta Mediterranea, iscritta nella lista
del Patrimonio Culturale Immateriale del’lUNESCO dal 2010.

Incontro tenuto da Giuseppe Stimolo Giornalista e Membro del
Comitato Esecutivo Regionale
SLOW FOOD Sicilia

Durata 2 ore per ciascun incontro Max 25 alunni per incontro
Incontri 2 nella giornata di
venerdi 24 marzo 2023
Occorrente - Video proiettore NB: le bottiglie di olio saranno
- N 3 bicchierini compostabili | acquistate la mattina secondo
da caffe per ciascun precise indicazioni
partecipante
- Tovaglioli

- N 3 bottiglie di olio
- Rotolo di carta




