
Eleonora Sbrascini 
 

 

 

   

Sesso: Femminile  Data di nascita: 19/06/1992  Nazionalità: Italiana   

Indirizzo: Piazza Antonio Gramsci 9, 20154, Milano, Italia 

Indirizzo e-mail: eleonora.sbrascini@psypec.it 

Indirizzo e-mail: studio@psicologa-sbrascini.it 

Numero di telefono: (+39) 3451199123 Sito web: www.psicologa-sbrascini.it 

ESPERIENZA LAVORATI‐
VA  

[ 2021 – Attuale ]  Psicoterapeuta specializzanda 

IEO - Istituto Europeo di Oncologia 

Città: Milano 
Principali attività e responsabilità: 
Colloqui di sostegno a pazienti oncologici e caregiver

[ 2019 – Attuale ]  Psicologa 

Libera professione 

Città: Milano 
Paese: Italia 
Principali attività e responsabilità: 
Colloqui di supporto psicologico ad adulti, coppie, famiglie e minori.

Nello specifico mi occupo di:

disturbi d'ansia/attacchi di panico 
depressione e stati depressivi 
traumi sia di tipo relazionale sia legati ad eventi
disagi nella sfera relazionale ed affettiva
momenti di forte stress
supporto alla gneitorialità 
difficoltà evolutive
problemi di autostima

[ 2019 – 2020 ]  Psicologa scolastica 

Scuola secondaria di primo grado - Istituto comprensivo Borsi 

Città: Milano 
Principali attività e responsabilità: 
Gestione dello sportello di ascolto psicologico rivolto ad adolescenti e ai loro familiari

[ 2019 – 2021 ] Assistenza Domiciliare Minori 

Farsi Prossimo 

Indirizzo: Milano 
Principali attività e responsabilità: 
Sostegno psico-educativo a minori e famiglie in condizioni di disagio in coordinazione con
il Tribunale dei Minori e i servizi sociali

◦ 
◦ 
◦ 
◦ 
◦ 
◦ 
◦ 
◦ 

dsga
Casella di testo



[ 2019 – 2020 ]  Laboratori scolastici psico-educativi 

Progetto G.E.M.M.A - Scuola Secondaria di Primo Grado 

Indirizzo: Milano 
Principali attività e responsabilità: 
Gestione di laboratori espressivi con gruppi di pre-adolescenti per promuovere il
benessere scolastico, individuale e sociale 

[ 2019 – 2020 ]  Educatrice scolastica di sostegno 

Cooperativa Sociale Co.esa 

Indirizzo: Milano 
Principali attività e responsabilità: 
Sostegno e supporto individuale per bambini e ragazzi con DSA, ritardo mentale severo,
mutismo selettivo, sindrome di Down e autismo presso "Istituto Don Orione"

[ 2017 – Attuale ]  Potenziamento DSA 

Indirizzo: Milano 
Principali attività e responsabilità: 
Attività di sostegno e supporto a domicilio a ragazzi (7-13 anni) con Disturbi
dell'Apprendimento

ISTRUZIONE E FORMA‐
ZIONE  

[ 04/2019 ]  Abilitazione all'esercizio della Professione di Psicologo 

Ordine degli Psicologi della Lombardia  

Principali materie studiate/competenze professionali acquisite.: 
Sezione A dell'Albo - iscrizione numero 21614 

[ 12/2018 – Attuale ]  Scuola di Psicoterapia 

Centro Panta Rei  

Indirizzo: Milano 
Principali materie studiate/competenze professionali acquisite.: 
Scuola di Psicoterapia a orientamento sistemico e socio-costruzionista

[ 09/2012 – 27/09/2017 ]  Laurea Triennale e Magistrale 

Università Cattolica del Sacro Cuore  

Indirizzo: Milano 
Principali materie studiate/competenze professionali acquisite.: 
Laurea Triennale in Scienze e tecniche psicologiche
Tesi "Musicoterapia nel disturbo dello spettro autistico. Effetti socio-relazionali"
Laurea Magistrale in Psicologia clinica e promozione della salute
Tesi "Il narcisismo nella relazione di coppia: una ricerca empirica" 



Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice
in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati
personali”. 

Inglese 
ASCOLTO C1 LETTURA C1 SCRITTURA B2 

PRODUZIONE ORALE B1 INTERAZIONE ORALE B2 

COMPETENZE LINGUI‐
STICHE  

Lingua madre: Italiano 

Altre lingue: 

RETI E AFFILIAZIONI  

Appartenenza a gruppi / associazioni 

Responsabile della selezione e formazione di nuovi volontari per l'Associazione  VOCI
Onlus, che si occupa dell'assistenza a senzatetto ed emarginati nella città di Milano

Volontaria presso l'associazione "L'Amico Charly" per progetti educativi e formativi di
ragazzi con disagi socio-familiari 

COMPETENZE ORGA‐
NIZZATIVE  

Competenze organizzative 
Capacità di organizzare e coordinare gruppi di lavoro e di lavorare in equipe

COMPETENZE COMUNI‐
CATIVE E INTERPERSO‐

NALI  

Competenze comunicative e interpersonali 
Buone capacità comunicative e relazionali sviluppate in ambito lavorativo e scolastico

TRATTAMENTO DEI
DATI PERSONALI  

 Trattamento dei dati personali 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno
2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali.



Ministero dell’Istruzione e del Merito 
Ufficio Scolastico Regionale per la Lombardia  

Istituto Comprensivo Statale “Cesare Battisti”  

 

Via Cesare Battisti, 19 – 20815 Cogliate (MB)    

Tel. 02-96460321 – 02-96468302  
C.M. MBIC86600V – C.F. 91074000158 – c.c.p. n. 50593201 
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ATTESTAZIONE DELL’AVVENUTA VERIFICA DELL’INSUSSISTENZA DI SITUAZIONI, 

 ANCHE POTENZIALI, DI CONFLITTO DI INTERESSE 

(art. 53 D.Lgs n. 165/2001 come modificato dalla legge 190/2012) 

 

 

VISTO l’art. 53 D.Lgs n. 165/2001 come modificato dalla legge 6 novembre 2012, n. 190 che prevede che il 

conferimento di ogni incarico sia subordinato all’avvenuta verifica dell’insussistenza di situazioni, anche 

potenziali, di conflitto di interesse; 

 

VISTA la dichiarazione circa le attività svolte e gli impegni assunti, rese, ai sensi dell’art. 53, comma 14 del D. 

Lgs. N. 165/2001 dalla Dott.ssa Sbrascini Eleonora; 

 

VERIFICATO che non sussistono situazioni, anche potenziali, di conflitto di interesse per lo svolgimento 

dell’incarico affidato; 

SI ATTESTA 

 

l’avvenuta verifica dell’insussistenza di situazioni, anche potenziali, di conflitto di interesse ai sensi dell’art. 

53 d.lgs n. 165/2001 come modificato dalla legge 190/2012. 

La presente attestazione è pubblicata sul sito istituzionale e viene, altresì trasmessa al responsabile della 

prevenzione della corruzione. 

 

Cogliate, 7 febbraio 2023 
 

 

 
Il Dirigente Scolastico 

Dott.ssa Alberta Liuzzo 
Firma autografa omessa ai sensi dell’art. 3 del D.Lgs. n. 39/1993 
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Ministero dell’Istruzione e del Merito 
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Prot. n. 659 VII.8 
 

Contratto di prestazione professionale per progetto di “Affettività e sessualità” rivolto agli alunni delle 
classi quinte della scuola primaria “Cesare Battisti” e delle classi seconde della scuola secondaria di I 
grado “Dino Buzzati” a.s. 2022/2023 – CIG Z7839360EC 

 
 
L'anno 2023, del mese di febbraio nella sede Aziendale tra 
1.: Istituto Comprensivo “Cesare Battisti” di Cogliate, rappresentato legalmente dalla Dott.ssa Alberta Liuzzo, 
Dirigente Scolastico domiciliata per la sua carica presso Istituto Comprensivo Statale “Cesare Battisti”, sito in 
Via Cesare Battisti, 19 – Cogliate - Codice Fiscale 91074000158 di seguito denominata “Istituzione Scolastica”; 
2.: la dott.ssa Sbrascini Eleonora di seguito “contraente”. 

PREMESSO 

• che l’art. 43 del D.L. n. 129/2018, consente la stipulazione di contratti di prestazione d’opera con esperti 
per particolari attività ed insegnamenti per sperimentazioni didattiche ed ordinamentali per 
l’ampliamento dell’offerta formativa, nonché la realizzazione di specifici programmi di ricerca e 
sperimentazione e fruizione ai docenti; 

• che il Piano dell’Offerta Formativa dell’Istituto prevede specifici interventi circa le materie oggetto del 
corso di formazione; 

• che nell’ambito dell’Istituzione Scolastica non è presente alcuna risorsa umana che possa rendere le sotto 
indicate prestazioni professionali; 

• che il contratto trova copertura finanziaria nel capitolo P2-3 Progetti in ambito “Benessere, salute e 
sicurezza” dell’esercizio finanziario 2023; 

• che il progetto in parola viene finanziato con fondi provenienti dai Piani di Diritto allo studio di Cogliate; 

• che con provvedimento del Dirigente Scolastico prot. n. 653 del 07/02/2023, la dott.ssa Sbrascini 
Eleonora è stata individuata quale destinataria del presente contratto di prestazione d'opera in qualità 
di esperto per la realizzazione del progetto di educazione all’affettività e sessualità per l'a.s. 2022/2023; 

• e che la stessa ha le competenze professionali e tecniche per svolgere attività rivolta agli alunni delle 
classi quinte della scuola primaria “Cesare Battisti” e delle classi seconde della scuola secondaria di I 
grado “Dino Buzzati” a.s. 2022/2023; 

• che la dott.ssa Sbrascini Eleonora non si trova in regime di incompatibilità tale da impedire l’effettuazione 
della prestazione professionale oggetto del presente contratto; 

• che il progetto sarà regolarmente fatturato dalla dott.ssa Sbrascini Eleonora; 
si conviene e si stipula quanto segue: 

 
Art. 1 – Il presente contratto, di cui le premesse costituiscono parte integrante, è relativo all’anno scolastico 
2022/2023, con decorrenza dalla data della sua stipulazione fino al termine delle attività didattiche; 

 
Art. 2 – L’Istituzione scolastica affida al contraente, individuato quale esperto in relazione ai titoli culturali e 
professionali debitamente documentati, la realizzazione del progetto di educazione all’affettività e sessualità 
rivolto agli alunni delle classi quinte della scuola primaria “Cesare Battisti” e delle classi seconde della scuola 
secondaria di I grado “Dino Buzzati a.s. 2022/2023. 
 

Art. 3 – Il contraente si impegna ai fini di cui all’art. 1 a rispettare l’orario e a prestare la propria attività per 
un totale massimo di 42 in cooperazione e collaborazione con l’esperto dott.ssa Lanza Martina secondo un 
calendario predisposto con l’amministrazione scolastica e coordinato con il complesso delle attività 
didattiche.  
La prestazione dovrà essere svolta personalmente dall’esperto, che non potrà avvalersi di sostituti. 

Al termine l’esperto rendiconterà le ore effettivamente svolte per il relativo pagamento. 
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La prestazione professionale di cui al presente contratto viene svolta senza alcun vincolo di subordinazione 

ed in piena autonomia da parte del professionista e, come tale, è regolata dagli artt. 2229 e seguenti c.c. 

 
Art. 4 – A compenso dei servizi dettagliati resi in forza del presente contratto, l’istituzione scolastica si 
impegna a corrispondere per l’intero progetto l’importo di € 2.000,00 al netto degli oneri previdenziali 
(compenso complessivo per entrambe le esperte) entro 30 giorni dalla data di ricezione della fattura 
elettronica. 
 
Art. 5 – Il pagamento del compenso di cui al precedente art. 4 avverrà dietro presentazione di regolare 
fattura, l’importo della quale non può superare la somma di € 2.000,00 al netto degli oneri previdenziali per 
l’intero progetto, e dopo la verifica della corrispondenza delle prestazioni effettuate alla contrattualistica 
stipulata. 
 
Art. 6 - L’Amministrazione scolastica ha il diritto di risolvere il presente contratto con effetto immediato, in 

caso di difformità rispetto a quanto indicato ai precedenti articoli.  In caso di risoluzione del contratto, 

l’amministrazione scolastica ha diritto al risarcimento del danno conseguente. 

In caso di urgenza, è consentita al Dirigente scolastico la sospensione delle attività. 

 

Art. 7 - Nello svolgimento della prestazione l’educatore si obbliga alla custodia degli arredi, degli oggetti e di 

qualsiasi altro materiale utilizzato o comunque presente nel tempo di espletamento della prestazione. 

 

Art. 8 - Ai sensi dell’art. 13 del D.Lgs. 196/2003 e dell’art. 13 Regolamento UE 2016/679 (in seguito “GDPR”), 
La informiamo che il trattamento dei dati da Lei forniti sarà effettuato con modalità e procedure finalizzate 
a garantire che si svolga nel rispetto dei diritti e delle libertà fondamentali, nonché della dignità 
dell’interessato, con particolare riferimento alla riservatezza e sicurezza, all’identità personale e al diritto alla 
protezione dei dati personali. 
Rammentiamo che per trattamento si intende qualsiasi operazione o insieme di operazioni, compiute con o 

senza l’ausilio di processi automatizzati e applicate a dati personali o insiemi di dati personali, come la 

raccolta, la registrazione, l’organizzazione, la strutturazione, la conservazione, l’adattamento o la modifica, 

l’estrazione, la consultazione, l’uso, la comunicazione mediante trasmissione, diffusione o qualsiasi altra 

forma di messa a disposizione, il raffronto o l’interconnessione, la limitazione, la cancellazione o la 

distruzione (art. 4 GDPR).  

Il Titolare del trattamento è I.C.S. “Cesare Battisti” – Via Cesare Battisti 19, 20815 Cogliate (MB) – 

tel.  02.96460321 

 

Art. 9 – Per quanto non espressamente previsto dal presente contratto si rimanda alle normative del Codice 
Civile. 
 
Art. 10 - In caso di controversie il foro competente è quello di Monza e le spese di registrazione dell’atto, in 
caso d’uso, sono a carico del contraente.  
 
Letto, approvato e sottoscritto 
 
Cogliate, 7 febbraio 2023 
 

Il Contraente 
Eleonora Sbrascini 

Il Dirigente Scolastico 
Dott.ssa Alberta Liuzzo 

 firmato digitalmente ai sensi del D.L.vo 82/2005 aggiornato al D.L.vo 217/2017, art. 1, 
comma 1, lettera s.  

 
 


