
 

Di seguito le attività che verranno proposte durante la 

SETTIMANA SPORTIVA 2024 

 

✓ SPORT ALL’APERTO:  

- Verranno allestite delle stazioni nel giardino della scuola dove i ragazzi (ma anche i 

maestri!) potranno mettersi in gioco e “valutare” le proprie capacità motorie. Es. salto 

in lungo da fermo, salto in alto, addominali, corsa etc.… 

- Stazioni di gioco dove poter sfidare i propri compagni oppure altre classi. Es. tiro alla 

fune, tutti contro tutti. 

 

✓ SPORT E MOVIMENTO: 

- GIOVEDì 9 MAGGIO: I bambini potranno venire a scuola con l’abbigliamento 

specifico del proprio sport praticato.  

- Per tutta la settimana gli studenti verranno a scuola in abbigliamento sportivo 

senza indossare il grembiule. 

 

✓ SANA ALIMENTAZIONE E BENESSERE:  

- Nel corso della settimana chiediamo alle famiglie di fornire agli alunni una merenda 

salutare per l’intervallo. 

 

✓ IL FAIR PLAY: 

- Far comprendere agli alunni il concetto di fair play attraverso video o letture che poi 

forniremo. 

 

VENERDÌ 10 COME GLI ALTRI ANNI SI TERRÀ LA CORSA CAMPESTRE CHE SI 

SVOLGERÀ PER CLASSI PARALLELE E SUDDIVISA TRA MASCHI E FEMMINE 

ALL’INTERNO DEL GIARDINO DELLA SCUOLA. LA CORSA SARÀ INTERAMENTE 

GESTITA DAGLI INSEGNANTI. 


